ZAt ACZNIK Nr 12

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA W ZAWODZIE
TECHNIK MASA ZYSTA
SYMBOL CYFROWY 322[12]

|. ZALO ZENIA PROGRAMOWO-ORGANIZACYJNE KSZTALCENIA W ZAWODZI E
A. OPIS KWALIFIKACJI ABSOLWENTA

W wyniku ksztatcenia w zawodzie absolwent powiruemec:

1) korzystaz wiedzy z zakresu nauk medycznych i humanistyczmodczas wykonywania
zada zawodowych;

2) nawiazywa i utrzymywa kontakt z pacjentem;

3) wyjaniac zasady i techniki podstawowych metod niasa

4) wyjania¢ wptyw fizykoterapii i kinezyterapii na organizmiowieka;

5) wykonywa& masa klasyczny w profilaktyce i leczeniu;

6) wykrywa i usuwa& za pomog masau segmentarnego zmiany odruchowe w skorze, tkance
tacznej, mésniach i okostnej w schorzeniach ngdtéw wewrgtrznych;

7) stosowamasa izometryczny i drenalimfatyczny oraz inne techniki masaw leczeniu
chorych;

8) wykonywa& masa punktowy;

9) wykonyw& masa metod, Schantala;

10) wykonyw& masa sportowy;

11) wykonyw& masa kosmetyczny;

12) prowadz dokumentagj pacjenta;

13) popularyzowazachowania prozdrowotne;

14) wspotpracowaw zespole terapeutycznym;

15) planowéi organizowé wtasm prac;

16) przestrzedggorzepisow bezpiecastwa i higieny pracy oraz ochrony przecivwipmwej;

17) organizowastanowisko pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii;

18) korzystaz raznychzrodet informacji w celu doskonalenia ungigjosci zawodowych;

19) postpowa zgodnie z zasadami etyki;

20) stosowaprzepisy prawa dotygze wykonywania zadezawodowych;

21) stosowaprzepisy prawa dotygze dziatalnéci gospodarcze;j.
Ksztaltowanie postaw przedbiorczych oraz przygotowanie do W&p na rynek pracy powinno
przebiega zaréwno w trakcie ksztatcenia zawodowego, jakdgzas realizacji ze¢ edukacyjnych
"Podstawy przedsbiorczaci”.

B. SPECYFICZNE WYMAGANIA KSZTALCENIA W ZAWODZIE

1. Wymagania psychofizyczne wtawe dla zawodu:
1) zrownowaone reakcje emocjonalne i motoryczne;
2) spostrzegawczd
3) cierpliwgg;
4) fatwa¢ nawizywania kontaktu;
5) obowazkowdi¢, odpowiedzialné;
6) doktadnéc;
7) empatia;
8) zyczliwose;
9) poszanowanie godéw osobistej drugiego cztowieka;
10) opiekuczasé;



11) samodzielnd

12) dobra sprawdé manualna;

13) dobry stan zdrowia.
2. Absolwent szkoty ksztadcej w zawodzie technik masgsta powinien b§ przygotowany do
wykonywania nagpujacych zada zawodowych:

1) wykonywania maga klasycznego i segmentarnego, déenlémfatycznego, masa
izometrycznego, maga metod Schantala;

2) wykonywania maga sportowego i kosmetycznego;

3) stosowania emych technik i metod masa w zaleénaosci od zalec# lekarza, typu schorzenia,
stanu pacjenta i nitiwosci technicznych;

4) obserwowania i oceniania reakcji pacjentatoaowane zabiegi oraz modyfikowania technik
masau;

5) obstugiwania speu | aparatury medycznej stosowanych podczas imasa
3. Absolwent szkoty ksztadcej w zawodzie technik masgta mae podejmowaprac w:

1) zespotach rehabilitacyjnych szpitali i kkini

2) zespotach rehabilitacyjnych (gabinetachzméctwa uzdrowiskowego;

3) zespotach rehabilitacyjnych (gabinetach)rayphodniach;

4) zespotach rehabilitacyjnych zaktadow praasonionej;

5) zespotach rehabilitacyjnych turnuséw rehmyjnych;

6) gabinetach odnowy biologicznej;

7) gabinetach kosmetycznych;

8) klubach sportowych.
Moze takze samodzielnie prowadzdziatalng¢ gospodarcg
4. Szkota realizuca ksztatcenie w zawodzie technik mgsta powinna posiadanastpujace
pracownie:

1) anatomiczno-fizjologican

2) masau;

3) komputerow.
W przypadku ksztatcenia oséb stabowiclzeh i niewidomych pracownie nalewyposayé¢ w
technicznerodki ksztatcenia i pomoce dydaktyczne dostosoveimnpotrzeb tych uczniow.
Pracownia anatomiczno-fizjologiczna powinn& lyposaona w:

1) modele i plansze anatomiczne i fizjologigzne

2) foliogramy, przezrocza;

3) filmy dydaktyczne;

4) programy komputerowe;

5) tekstyzrodiowe, atlasy, albumy;

6) technicznérodki ksztatcenia,

7) modele i fantomy.
Pracownia masal powinna skladasi¢ z sali¢wiczen do masau suchego i masa w srodowisku
wodnym.
Sala¢wiczen do masau suchego powinna byyposaona w:

1) stoly do maga;

2) parawany;

3) taborety i krzesta;

4) wieszak;

5) instalag} wodno-kanalizacyjm

6) szafy ndrodki pomocnicze stosowane w masa

7) tablice anatomiczne uktadugsniowego;

8) wibratory elektryczne.
Sala¢wiczen do masau w srodowisku wodnym powinna kbywyposaona w:

1) wibratory wodne;

2) wanny do maga wodnego i podwodnego;



3) natrysk ptaszczowy;

4) instalag wodno-kanalizacyjm
Pracownia komputerowa powinnadoyyposaona w:

1) stanowiska komputerowe - jedno stanowislkodiVoch uczniow (stuchaczy);

2) drukarki, skaner;

3) licencjonowane oprogramowanie.
5. Praktyczna nauka zawodu powinng bgalizowana - w wymiarze nie mniejszyni 20 %
0golnej liczby godzin przewidzianych w ramowym p&nauczania na zgjia edukacyjne z
zakresu ksztatcenia zawodowego, w:

1) oddziatach rehabilitacyjnych prowadych rehabilitag pacjentéw ze schorzeniami nauin
ruchu oraz w chorobach wewtrenych, neurologicznych i chorobach dzieci;

2) poradniach rehabilitacyjnych.
6. Zakres umiegnosci i tresci ksztatcenia, wynikagpy z opisu kwalifikacji absolwenta, zawietaj
nastpujace bloki programowe:

1) masaleczniczy;

2) masasportowy i kosmetyczny;

3) podstawy dziataldoi zawodowej;

4) podstawy prawa i ekonomiki w ochronie zdrawi

II. PODZIAL GODZIN NA BLOKI PROGRAMOWE

Minimalna liczba godzin w okresie
ksztatcenia
Nazwa bloku programowego W %%
IMasa leczniczy | 64 |
IMasa: sportowy i kosmetyczny | 15 |
IPodstawy dziatalnizi zawodowej | 13 |
Podstawy prawa i ekonomiki w ochron 3
zdrowia
| Razem | 95* |

* Podziat godzin na bloki programowe dotyczytlézenia w szkotach dla mtodziei w
szkotach dla dorostych wagznie w formie stacjonarnej.

**  Pozostate 5 % godzin jest przeznaczone doysgonowania przez autoréw programow
nauczania na dostosowanie ksztatcenia do potrzedu nyracy.

lll. BLOKI PROGRAMOWE
BLOK: MASA Z LECZNICZY

1. Cele ksztatcenia
Ucze (stuchacz) w wyniku ksztatcenia powinien uthie
1) objdnia¢ budowe i czynnaci uktaddw i narzdow cztowieka;
2) opisywa przebieg i leczenie wybranych choréb;
3) okrélac reakcje organizmu cztowieka na zastosowany masa
4) okrgla¢ wskazania i przeciwwskazania do wykonania masdasycznego;
5) wykonywa& masa klasyczny w profilaktyce i leczeniu;
6) objdnia¢c podstawy anatomiczne i fizjologiczne masaegmentarnego;
7) stosowachwyty diagnostyczne i lecznicze w masaegmentarnym;



8)
9)

wykryw& i usuwa zmiany odruchowe;
wykonywa masa segmentarny wedtug schematu gpstvania w ranych jednostkach

chorobowych;
10) stosowaw leczeniu chorych inne metody masa
11) uzasadnéazwiazki migdzy masaem, kinezyterapii fizykoterapa;
12) omawia role kinezyterapii i fizykoterapii;
13) wykonywa drena limfatyczny;
14) wykonyw& masa izometryczny;
15) wykonyw& masa metod, Schantala;
16) wykonyw& masa punktowy;
17) prowadz dokumentag pacjenta.
2. Tresci ksztalcenia (dziaty programowe)
Tresci ksztatceniagujete w nastpujacych dziatach programowych:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

anatomia i fizjologia cztowieka;

patofizjologia;

wybrane zagadnienia z chirurgii;

wybrane zagadnienia z neurologii;

wybrane zagadnienia z choréb wetkamych;

rodzajewiczen indywidualnych stosowanych w kinezyterapii;
zabiegi fizykalne;

masaklasyczny ciala i jego poszczegolnycledd;

zasady i techniki magsaklasycznego w leczeniu chorych;

10) zasady i techniki magzasegmentarnego;

11) zasady masa segmentarnego w leczeniu chorych;

12) zasady i techniki drenalimfatycznego;

13) zasady i techniki pozostatych metod masa

14) zastosowanie pozostatych metod masaleczeniu chorych.

BLOK: MASA Z SPORTOWY | KOSMETYCZNY

1. Cele ksztatcenia
Ucze (stuchacz) w wyniku ksztatcenia powinien uthie

1)

objdnia¢ biomechaniczne wégiwosci organizmu w poszczegoélnych dyscyplinach

sportowych;

2)
3)
4)
5)
6)
7
8)

objdnia¢ procesy zachodee u zawodnikéw pod wptywem odnowy biologicznej;

dobieréa techniki i metody maga do poszczegolnych dyscyplin sportowych;

modyfikow& dziatania w zalenosci od cyklu treningowego, sytuacji zawodnika,
stosowametody i techniki masa w przypadku zawodnika kontuzjowanego;
stosowasrodki wspomagajce masaw zaleznosci od indywidualnych potrzeb zawodnikow;
wykonywa masa kosmetyczny;

dobiera metody masa w zalenaosci od skory pacjenta i jego indywidualnej toleranc;

uwzgkdniajc schorzenia wspotistnigje.
2. Tresci ksztatcenia (dziaty programowe)
Tresci ksztatceniasgujete w nastpujacych dziatach programowych:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

biomechanika organizmu;

odnowa biologiczna;

najcestsze urazy w poszczegoélnych dyscyplinach sportbwyc
metody i techniki maga sportowego;

masaw poszczegolnych okresach cyklu treningowego;
metody i techniki maga kosmetycznego.



BLOK: PODSTAWY DZIALALNO SCI ZAWODOWEJ

1. Cele ksztatcenia
Ucze (stuchacz) w wyniku ksztatcenia powinien uthie

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

charakteryzowaprocesy psychiczne i osobo$eaztowieka;

wyja&nia¢ wptyw choroby na zachowania pacjenta;

pomagachoremu w rozwizywaniu jego problemow;

nawazywad i utrzymywa kontakt z pacjentem i jego rodzin

wspotpracowaw zespole terapeutycznym;

promowa zdrowy stylzycia;

db& o indywidualm, sprawné¢ psychofizyczn;

organizowastanowisko pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii;
wykonywa prae zgodnie z przepisami bezpieégeva i higieny pracy, ochrony

przeciwpaarowej oraz ochrongrodowiska;
10) korzystaz r&nychzrédet informacji w celu doskonaleniag siaktualizowania wiedzy
zawodowej;
11) udziela pierwszej pomocy;
12) przestrzeggoraw pacjenta;
13) przestrzegaajemnicy zawodowej;
14) rozpoznawai zapobiegé korupcji wsrodowisku pracy.
2. Tresci ksztatcenia (dziaty programowe)
Tresci ksztatceniasgujete w nastpujacych dziatach programowych:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)

procesy psychiczne, osobawcztowieka,
komunikowanie giz pacjentem;

promocja zdrowia,;

organizacja pracy, podstawy ergonomii;
bezpieczestwo i higiena pracy;

ochrona przeciwpgarowa, ochronarodowiska;
pierwsza pomoc;

etyka.

BLOK: PODSTAWY PRAWA | EKONOMIKI W OCHRONIE ZDROWIA

1. Cele ksztatcenia
Uczer w wyniku ksztatcenia powinien undgie

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

wskazywa instytucje wptywajce na polityle zdrowotr panstwa;

okrdla¢ zrodta i sposoby finansowanswiadcze zdrowotnych;

wyja&niat istok i zasady funkcjonowania systemu ubezpiéczdrowotnych w Polsce;
wyjaniaé specyfile rynku ustug medycznych;

wskazywa czynniki wptywapce na popyt i podaustug medycznych;

wskazywéa podmioty uprawnione do udzielarfi@iadcze zdrowotnych;

wyja&nia¢ zasady reglamentowania dgsi do niektorych ustug i débr;

wyja&niac mechanizmy konkurencji rulzy podmiotaméwiadczcymi ustugi medyczne;
uzasadnéaznaczenie profesjonalizmu i zaufania do persomaddycznego udzielagego

swiadczeé zdrowotnych;
10) rozraniat rodzaje kontraktéw na ustugi medyczne;
11) okréla¢ zasady zawierania kontraktow §wiadczenie ustug medycznych;
12) wskazywapodstawy prawne funkcjonowania zaktadow opiekongitnej i ptatnika;
13) stosowaprzepisy prawa dotyaze dziatalnéci zawodowe;.



2. Tresci ksztatcenia (dziaty programowe)
Tresci ksztatceniasgujete w nastpujacych dziatach programowych:
1) instytucje wptywaice na polityk zdrowotm panstwa;
2) zrodia i sposoby finansowandaiadczeé zdrowotnych;
3) system ubezpieazedrowotnych w Polsce;
4) specyficzne cechy rynku ustug medycznych;
5) popytipodana rynku ustug medycznych;
6) zasady reglamentacji dgsti do niektérych ustug medycznych;
7) mechanizmy konkurencji gaizy podmiotaméwiadczcymi ustugi medyczne;
8) jakad¢ w ochronie zdrowia,
9) rodzaje kontraktéw na ustugi medyczne;
10) podstawy prawne funkcjonowania zaktadow kigidrowotnej i ptatnika;
11) wybrane zagadnienia prawa pracy i prawa guesezego.



